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Faszination 
virtuelle Welt

2. Mai 2023 Ursina Bill

Einen verantwortungsvollen Umgang
mit digitalen Medien fördern 

Angebote Berner Gesundheit

Suchtberatung
• 4 Regionalzentren
• 15 Beratungsstandorte

Prävention / 
Gesundheitsförderung

Sexualpädagogik

Mediothek
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Programm

• Chancen und Risiken

• Kinder und digitale Medien

• Austausch / Diskussion in Gruppen

• Anregungen zum sinnvollen Umgang mit digitalen 
Medien

• Weiterführende Informationen und Materialien

Inputs – Austausch – Fragen beantworten

Kinder/Jugendliche und 
digitale Medien
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Murmelrunde

• Da sehe ich Chancen

• Das sind meine grössten 
Bedenken

…in Bezug auf mein(e) Kind(er) und 
die digitalen Medien 

Risiken und Gefahren

Problematische Inhalte 
(Pornographie, Gewalt, 
Rechtsextremismus…)

Viren, Spyware… 

Cybermobbing

Online-Sucht 

Gesetzl. Übertretungen

Kostenfallen

Betrug (z.B. 
Phishing)

Sexting

Sexuelle Belästigung, 
Cybergrooming

Verzerrtes Bild der Realität 
durch Filter Bubbles, 
Schönheits-Filter, Fake
News ect.   
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Risiken und Gefahren 

• Reizüberflutung 

• Ungeeignete Inhalte 

• Entwicklungsrisiken bei übermässigem Konsum

Faszination digitale Medien

• Sich selbstwirksam erleben

• Neugier und Entdeckung der Welt 

• Eintauchen in Fantasiewelten 

• Auseinandersetzung mit Entwicklungsthemen (z.B. 
Gerechtigkeit und Moral, Tod und Sterben, Kleinsein 
und Grosswerden, männliches und weibliches 
Rollenverhalten…) 
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Bedürfnisse und digitale Medien
Bedürfnisse von 
Jugendlichen

Möglichkeiten der 
digitalen Medien

Erlebnisorientierung Online-Rollenspiele

Wunsch nach Zugehörigkeit Communities

Streben nach Status Online-Bestenliste, 
Freundesliste, cooler
Content, Likes

Streben nach
Freiheit/Unabhängigkeit

Handy, Internet

Umgang mit Sexualität flirten, Foren

Entwicklung der eigenen Identität Selbstdarstellung, soziale 
Netzwerke

 Digitale Medien als Mittel zum Zweck

MIKE Studie 2021 
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Beliebteste  Freizeitbeschäftigungen

Quelle: MIKE Studie, 2021

Beliebteste  Apps

Quelle: MIKE Studie, 2021
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Gerätebesitz

Quelle: MIKE Studie, 2021

Ergebnisse Attiswil
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Ergebnisse Attiswil

Ergebnisse Attiswil
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Ergebnisse Attiswil

Austausch in Gruppen

• Wie können wir als Eltern unsere Kinder 
unterstützen, einen risikoarmen Umgang 
mit digitalen Medien zu entwickeln?

• Welche Strategien und Regeln haben wir 
zu Hause für den Umgang mit digitalen 
Medien? Was hat sich bewährt?
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Prävention: 
Anregungen zur Förderung eines 

verantwortungsvollen Umgangs mit 
digitalen Medien

…und die Erwachsenen braucht‘s!
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Vergleich: Verkehr - Medien

Balance herstellen / behalten



Virtuelle Welt - 2. Mai 2023

praevention@beges.ch 12

Worauf Eltern achten können

• WANN? 
Zeitvereinbarungen treffen, Zeitkonten pro Tag oder Woche 
gemeinsam planen…

• WAS?
Gemeinsam festlegen, welche Angebote Kinder nutzen 
können. Jugendschutz beachten. 

• WO?
Standort des PCs oder die Nutzungsorte des Smartphones, 
Tablets definieren.

• WAS SONST? 
vielseitige und abwechslungsreiche Familienzeit planen, 
Zugang zu (Offline-) Alternativen ermöglichen 

Quelle: BZgA, 2017

Medien in der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die Begleitung 
durch die Eltern in Form von

• offenen und informierenden Gesprächen

• gemeinsam festgelegten Regeln und

• aktivem Zuhören

Je mehr Medienkompetenz Eltern haben, 
desto kompetenter können sie begleiten.

Quelle: Jugend und Medien, 2013
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Altersempfehlung Medieninhalte

https://pegi.info/de

Empfehlenswerte  Broschüren 
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Linkliste

Schulsozialarbeit 
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Fragen

D a n k e !

Ausblick: 
Veranstaltung 
«Mobbing» am 
12. Juni 2023 
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Kontakt

Berner Gesundheit
Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Ursina Bill 

Fachmitarbeiterin Prävention

031 370 70 50

ursina.bill@beges.ch


